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Es gibt auch ein Leben neben 
dem Beruf. Für eine gesunde 
Work-Life-Balance braucht es 
ein fortschrittliches Arbeits-
gesetz, optimierte Dienst-
planungen, mehr Teilzeitarbeit 
und weniger Admini stration. 
Für eine bessere Vereinbar-
keit von Beruf, Freizeit und 
Familie!

Der VSAO Bern setzt sich für 
mehr Teilzeitstellen ein. 
www.vsao-bern.ch/nimm-dir-zeit

Mitmachen 

und gewinnen!

Hauptpreis: Wellness- 

Wochenende mit  

2 Übernachtungen im  

Hotel Simmenhof in Lenk

«Nur mit Teilzeitarbeit habe ich genügend Zeit für alles, was mir auch neben der Arbeit noch wichtig ist. Ich fordere deshalb eine Wochenarbeitszeit 
von 42 Stunden. Für alle, auch für die Ärztinnen und Ärzte» Die Assistenzärztin Dr. med. Mirjam Arn ist auch Gleitschirmpilotin
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  Bern 
Endlich ein freudiges 
Wiedersehen!

An der Mitgliederversammlung im Berner 
Generationenhaus haben sich rund 50 Mit­
glieder zu einem freudigen Austausch und 
zur legendären Tombola getroffen – dies 
nach einer Corona-bedingten Pause. Der 
statutarische Teil ging reibungslos über die 
Bühne, so dass genug Zeit für das Zusam­
mensein blieb.

Anne Meister, Benjamin Hess und 
Gerlinde Heil sind nach langjährigem 
Engagement aus dem Vorstand zurück­
getreten und gebührend verabschiedet 
worden. Wir bedanken uns bei ihnen ganz 
herzlich für ihr unermüdliches Wirken 
und die vielen nachhaltigen Inputs.

Ein- und Austritte halten sich im Vor­
stand erfreulicherweise seit Jahren die 
Waage. Wir konnten wiederum drei neue 
Vorstandsmitglieder gewinnen. Anna 
Messmer engagiert sich insbesondere im 
Fakultätskollegium und nimmt Einsitz im 

erweiterten Vorstand. Die angehende 
Hausärztin Rahel Gasser bringt sich im 
Kernvorstand ein und übernimmt unseren 
Sitz in der Ärztegesellschaft des Kantons 
Bern (BEKAG). Und Manuel Luca Vestner, 
langjähriger Präsident der Sektion Grau­
bünden, kommt mit viel vsao-Erfahrung 
ebenfalls in den Kernvorstand und setzt 
sich nun erfreulicherweise in Bern ein.

Das Co-Präsidium mit Nora Bienz und 
Marius Grädel-Suter wurde für ein weite­
res Jahr im Amt bestätigt. Verstärkung er­
halten die beiden von Vizepräsidentin 

Neues aus  
den Sektionen

Anzeige
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Svenja Ravioli. Nora Bienz hat bereits an­
gekündigt, dass dies ihr letztes Amtsjahr 
sein wird.

Ende Mai startet unsere Kampagne 
2022. Wir werden für das Thema Teilzeit-
Arbeit sensibilisieren und spannende 
Menschen und deren Work-Life-Balance 
porträtieren. Die beiden Vorabversionen 
der Filme, die an der Mitgliederversamm­
lung zu sehen waren, haben Begeisterung 
ausgelöst und lassen erahnen, dass die 
Kampagne der Höhepunkt des laufenden 
Jahres sein wird.

Janine Junker, Geschäftsführerin VSAO Bern



-

-gr.ch/vsao-gr-

 März 2022 als Hybridveranstaltung statt. 
Trotz Kopplung der Mitgliederversamm­
lung an einen spannenden Vortrag von 
Frau Prof. B. Liebig über «Vereinbarkeit 
von Beruf- und Privatleben für Ärztinnen 
und Ärzte» war die Teilnehmerzahl wie be­
reits in anderen Jahren eher bescheiden. 
Erfreulicherweise konnten wir Carmen 
Graf neu in den Vorstand wählen. Sie 
konnte uns schon als Gast an Vorstandssit­
zungen kennenlernen.

In den kommenden kantonalen Wah­
len kandidiert Kollege Prof. Dr. med. Ro­
ger von Moos für die Wahl in den Grossen 
Rat. Mit dem Politcoaching des vsao 
Schweiz haben wir ihn in seinem politi­
schen Engagement unterstützt. Zusätz­
lich haben wir ihn in einem Leserbrief  
in der Lokalzeitung zur Wahl empfohlen. 
Roger von Moos will sich für eine gute 
Fort- und Weiterbildung der jungen Ärz­
tinnen und Ärzte einsetzen, und sein 
Credo lautet: «Wer nicht mitbestimmen 
kann, über den wird bestimmt.» Es ist 
wichtig, dass die Ärzteschaft im kantona­
len Parlament Gehör findet. So sind wir 
gespannt über den Ausgang am 15. Mai 
2022. 

Derzeit sind unsere Vorstandsaktivi­
täten von denen des vsao Schweiz geprägt. 
Wir arbeiten an einem guten Gelingen  
des vsao-Mobil-

v. l. n. r.: Svenja Ravioli, Nora Bienz und Marius Grädel-Suter
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